
  



Foreningen Far til Støtte for Børn og Forældre 

 

Vi er en landsdækkende medlemsforening, som tager udgangspunkt i, at børn har ret til 

begge forældres kærlighed, omsorg og beskyttelse – også når forældrene ikke bor sammen. 

Alt vores arbejde udføres ulønnet. 

Rådgivning 

Vi rådgiver om forældremyndigheds- og samværsområdet samt om forældresamarbejde med 

fokus på barnet. Rådgivningen er gratis og anonym. Vi har årligt mere end 1000 personlige og 

3000 telefoniske henvendelser i vores rådgivning. I det omfang der er ressourcer til det, 

deltager vi som bisiddere og hjælper med kontakten til det offentlige for rådsøgende, som har 

særligt behov for dette. 

Viden 

Vi har en god kontakt til statsforvaltninger, familiestyrelse, jurister, psykologer og andre, som 

agerer på området. Vi arrangerer relevante møder og konferencer med offentlig, politisk og 

faglig bevågenhed. Vi opdaterer løbende vores viden gennem kurser og har et solidt kendskab 

til lovgivning og praksis samt til nye undersøgelser, litteratur og artikler på området. 

Politik 

Vi arbejder i eller med politisk nedsatte udvalg og råd, udarbejder høringssvar og deltager i 

offentlige debatter.  

Medier 

Vores presseansvarlige kontaktes dagligt af diverse medier, politikere, fagfolk og andre, som 

søger viden på forældremyndigheds- og samværsområdet. 

Opmærksomhed 

Vi synliggør væsentlige problematikker med utraditionelle midler – vi har fx afholdt en 

bamseaktion, en børnebidragsaktion og en brevaktion i forbindelse med ny lov om 

forældreansvar. Det har blandt andet resulteret i flere tusinde breve til politikerne. 

Medlemsservice 

Vi udgiver et medlemsblad fire gange årligt samt et årsskrift. Vi afholder arrangementer og 

åbne møder af relevans for vores medlemmer. 

Administration og foreningsudvikling 

… er naturligvis også en stor del af vores arbejde.  



Rådgivning 

• Vi hjælper de rådsøgende med at forstå deres situation, herunder med hensyn til 
gældende love og praksis på forældremyndigheds- og samværsområdet. Vi henviser 
gerne til litteratur og undersøgelser om børns trivsel i den skilte familie. 

• Vi klientgør ikke de rådsøgende, men er aktive sparringspartnere, der synliggør 
muligheder og konsekvenser i de rådsøgendes situation. 

• Vi søger at få de rådsøgende til at fokusere på børnenes behov og situation samt på 
konfliktdæmpende kommunikation og adfærd.  

• Vi respekterer og henstiller til respekt for begge forældre. 

• Vi rådgiver ikke om forhold, som vi ikke har tilstrækkeligt kendskab til, men hjælper i 
givet fald de rådsøgende med at finde anden hjælp.  

• Vi søger løbende at udvide vores viden og faglige kompetencer på området. 

Vi rådgiver mødre såvel som fædre, individuelt såvel som fælles. Også gerne bedsteforældre 

og andre med behov. 

Rådgivningen er gratis og anonym. Vi yder telefonisk rådgivning og personlig rådgivning i 

vores lokalafdelinger og rådgivningscentre. Vi kan desværre ikke yde skriftlig rådgivning, 

heller ikke pr. e-mail. Du kan finde dit nærmeste rådgivningscenter eller telefonnummer til 

den landsdækkende telefonrådgivning på bagsiden. 

Rådgiverne er mænd og kvinder, bopælsforældre og samværsforældre, bedsteforældre og 

barnløse. Vores faglige baggrund er forskellig, men vi har alle deltaget i rådgiverforløb, der 

inkluderer obligatorisk lovgivningsmateriale, seminarer og oplæring hos erfarne rådgivere. Vi 

har en bred viden om domstole, statsforvaltninger, fogedretter, børnesagkyndige udtalelser 

m.m.  

 

Vil du støtte vores arbejde? 

Hvis du gerne vil støtte foreningen eller være medlem gøres det via indbetalingskort, 

kortartskode 73, kreditornr. 83127546. Husk navn og adresse.                         

Kontingentet er 325 kr. pr. år.                                                                                    

Du er også velkommen til at indmelde dig på adressen medlemsservice@foreningenfar.dk 



Foreningen Far til Støtte for Børn og Forældre 
Valby Kulturhus, Valgårdsvej 4, 4. sal, 2500 Valby 

 

Landsdækkende telefonrådgivning 
Onsdag, torsdag og søndag kl. 20:00 – 22:00 
 

Tlf.: 70 22 14 60 
  

Det kan være svært at komme igennem til os telefonisk.  
Det kan anbefales i stedet at kontakte den lokale rådgivning. 

Sekretariatet 
Tlf. 70 22 14 60 
Onsdag kl. 14:00 – 16:00 
info@foreningenfar.dk 
 

Pressekontakt 
Mobil 20 87 33 88 
presse@foreningenfar.dk 

 

 

På vores hjemmeside kan du se flere informationer om foreningens struktur, afdelinger og 

vedtægter. Du kan desuden finde downloads og links, bestille materialer og læse nyheder. 

 

København 
Valby Kulturhus 
Valgårdsvej 4, 4. sal 
2500 Valby 
Tlf. 70 22 14 66 
Personlig rådgivning 
Tirsdag kl. 19:00 – 21:00 
 

Lyngby 
Lyngby-Taarbæk Frivilligcenter 
Rustenborgvej 2A 
2800 Kongens Lyngby 
Tlf. 70 22 14 69 
Personlig rådgivning 
Onsdag kl. 19:00 – 21:00 
 

Næstved 
Futuracentret 
Ringstedgade 20 
4700 Næstved 
Tlf. 70 22 14 67 
Personlig rådgivning 
Torsdag lige uger kl. 19:00 – 21:00 
 

Bornholm 
Tlf. 70 22 14 68 
Telefonisk rådgivning 
Onsdag kl. 18:00 – 20:00 
Personlig rådgivning efter aftale 
 

 

Odense 
Vestergade 39, 4mf 
5000 Odense C 
Tlf. 70 22 14 65 
Personlig og telefonisk rådgivning 
Tirsdag kl. 19:00 – 21:00 
 

Fredericia 
Tlf. 70 22 14 64 
Telefonisk rådgivning 
Tirsdag kl. 19:00 – 21:00 
Personlig rådgivning efter aftale 
 

Aalborg 
De Frivilliges Hus 
Mølholmsvej 2 
9000 Aalborg 
Tlf. 70 22 14 61 
Personlig rådgivning 
Onsdag lige uger kl. 19:00 – 21:00 
Tirsdag ulige uger kl. 19:00 – 21:00 
 

Århus 
De Frivilliges Hus 
Spanien 63 
8000 Århus C 
Tlf. 70 22 14 62 
Personlig rådgivning 
Tirsdag kl. 19:00 – 21:00 


